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Vorwort
Wir freuen uns, Ihnen als Kunde und Handelspartner das neue Kettler Produktsortiment 
für die Saison 2020/21 präsentieren zu dürfen. Wir fokussieren uns dabei auf die Stärken 
der qualitativ hochwertigen Kettler Heimsportprodukte in den Bereichen Hometrainer/
Ergometer, Crosstrainer/Ergometer, Laufbänder, Rudergeräte und Kraftstationen. 

Die Trisport AG mit Sitz in Hünenberg, Schweiz, hat Ende 2019 die Kettler Markenrechte 
für Sport- und Fitnessgeräte in Europa von der Kettler Holding GmbH, Frankfurt am 
Main, Deutschland, erworben. Die Markenrechte umfassen neben der Marke KETTLER 
alle Patente für die Produktion und den Vertrieb von Kettler Sport- und Fitnessgeräten 
in Europa. 

Trisport ist seit rund 40 Jahren der exklusive Kettler Sport-Distributor in der Schweiz. Mit 
einer konsequenten und verlässlichen Vertriebspolitik für den Handel hat Trisport in der 
Schweiz mit Kettler eine starke Marktposition erarbeitet und war seit Jahren einer der 
grössten und erfolgreichsten Kunden von Kettler. Neben Kettler vertreibt Trisport zudem 
seit einigen Jahren weitere Fitness-Marken in der Schweiz, Deutschland und Österreich.

Wir kennen und verstehen das Thema Fitness und die Marke KETTLER und sehen in 
der Marke, ihren Produkten und deren Weiterentwicklung ein grosses Potential, das wir 
gemeinsam mit Ihnen als Kunde und Handelspartner und frei von Altlasten realisieren 
möchten. Es ist unser Ziel, gemeinsam mit Ihnen das Vertrauen in die Marke KETTLER 
wieder aufzubauen.

Euer Team Trisport

Hünenberg, Mai 2020
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Artikelnr. Artikelbezeichnung Seite
HEIMTRAINER & ERGOMETER
ERGOMETER
EM1014-400 KETTLER TOUR 800 7
EM1013-400 KETTLER TOUR 600 8
EM1012-400 KETTLER TOUR 400 9
EM1011-400 KETTLER TOUR 300 10
EM1010-400 KETTLER TOUR 600 R 14
HEIMTRAINER
HT1006-100 KETTLER RIDE 300* 11
HT1005-100 KETTLER RIDE 100 12
HT1007-100 KETTLER RIDE 300 R 15
BIKETRAINER
BK1009-100 KETTLER SPEED 5 13

CROSSTRAINER
OMNIUM
CT1027-400 KETTLER OMNIUM 500 18
CT1026-100 KETTLER OMNIUM 300 19
OPTIMA
CT1025-400 KETTLER OPTIMA 800 20
CT1024-400 KETTLER OPTIMA 600 21
CT1023-400 KETTLER OPTIMA 400 22
CT1022-100 KETTLER OPTIMA 200 23
CT1021-100 KETTLER OPTIMA 100 24

RUDERGERÄTE
REGATTA
RO1031-100 KETTLER REGATTA 500 27
RO1030-100 KETTLER REGATTA 300 28
AQUAROWER
RO1033-500 KETTLER AQUAROWER 700* 29
RO1032-100 KETTLER AQUAROWER 500* 30

LAUFBÄNDER
ALPHA RUN
TM1040-100 KETTLER ALPHA RUN 800 33
TM1039-100 KETTLER ALPHA RUN 600 34
TM1038-100 KETTLER ALPHA RUN 400* 35
TM1037-100 KETTLER ALPHA RUN 200 36

KRAFTSTATION
MG1042-100 KETTLER MULTIGYM PLUS 38

* Nicht in allen Ländern erhältlich

Technische Änderungen, Irrtümer und Farbabweichungen vorbehalten.
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HEIMTRAINER & ERGOMETER
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Ergometer Program Manual

TOUR 800

TOUR 600

TOUR 400

TOUR 300

TOUR 600 R RIDE 300 R

SPEED 5

RIDE 100RIDE 300*
nicht in allen Ländern erhältlich
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TOUR 800

Produkt-Highlights

•	 Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
–  AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
–  MANU Modus (drehzahlabhängig)

•	 Besonders hochwertiger und leicht 
bedienbarer Trainingscomputer mit Farb-
display. Inklusive Bluetooth Schnittstelle, 
einfacher Menüführung, Speicherplatz 
für vier Personen und einen Gast, farbige 
Darstellung der aktuellen Herzfrequenz-
zone sowie 7 verfügbaren Sprachen (E, 
D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Inkl. Bluetooth-Schnittstelle für KETT-
Maps

•	 Großer, komfortabler und ergonomischer 
Multipositionslenker im hochwertigen 
Design

•	 Induktionsbremssystem mit 400 Watt 
Spitzenleistung im AUTO Modus.

•	 Schwungmasse mit 10 kg Gesamtgewicht
•	 Ergonomischer Sattel, vertikal und hori-

zontal verstellbar
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren 

oder den beiliegenden Bluetooth Brust-
gurt

•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-
riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

Max. Gewichtsbelastung: 	 150 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 119 / 55 / 137 cm

Ergometer KETTLER TOUR 800 
EM1014-400
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TOUR 600

Produkt-Highlights

•	 Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
–  AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
–  MANU Modus (drehzahlabhängig)

•	 Hochwertiger und leicht bedienbarer 
Trainingscomputer mit einfacher Menü-
führung, Speicherplatz für vier Personen 
und einen Gast, Anzeige der aktuellen 
Herzfrequenzzone,  10 Programmen 
und Programmeditor (inkl. einem herz-
frequenzorientierten Programm)  sowie 
7 verfügbaren Sprachen (E, D, F, IT, NL, 
PL, RUS)

•	 Induktionsbremssystem mit 400 Watt 
Spitzenleistung im AUTO Modus

•	 Schwungmasse mit 8 kg Gesamtgewicht
•	 Ergonomischer Sattel, vertikal und hori-

zontal verstellbar
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Brustgurts (Polar T34 
uncodiert) optional

•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-
riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

Max. Gewichtsbelastung:	 150 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 119 / 55 / 137 cm

Ergometer KETTLER TOUR 600
EM1013-400
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TOUR 400

Produkt-Highlights

•	 Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
–  AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
–  MANU Modus (drehzahlabhängig)

•	 Hochwertiger und leicht bedienbarer 
Trainingscomputer mit einfacher Menü-
führung, Speicherplatz für vier Personen 
und einen Gast, Anzeige der aktuellen 
Herzfrequenzzone,  10 Programmen 
und Programmeditor (inkl. einem herz-
frequenzorientierten Programm)  sowie 
7 verfügbaren Sprachen (E, D, F, IT, NL, 
PL, RUS)

•	 Induktionsbremssystem mit 250 Watt 
Spitzenleistung im AUTO Modus

•	 Schwungmasse mit 6 kg Gesamtgewicht
•	 Ergonomischer Sattel, vertikal und hori-

zontal verstellbar
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Brustgurts (Polar T34 
uncodiert) optional

•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-
riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 119 / 55 / 137 cm

Ergometer KETTLER TOUR 400
EM1012-400
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TOUR 300

Produkt-Highlights

•	 Hochwertiger und leicht bedienba-
rer Trainingscomputer mit einfacher 
Menüführung,  Speicherplatz für vier 
Personen und einen Gast, Anzeige 
der aktuellen Herzfrequenzzone, 10 
Programmen und Programmeditor (inkl. 
einem herzfrequenzorientierten Pro-
gramm) sowie 7 verfügbaren Sprachen 
(E, D, F, IT, NL, PL, RUS) 

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle für 
KETTMaps

•	 Während des Trainings wird die aktuell 
getretene Leistung in Watt angezeigt

•	 Drehzahlabhängiges Magnetbremssys-
tem mit 15 Widerstandsstufen und 250 
Watt Spitzenleistung

•	 Schwungmasse mit 8 kg Gesamtgewicht
•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-

riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

•	 Sattel horizontal und in der Neigung 
verstellbar

•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 
Nutzung eines Bluetooth-Brustgurts 
optional 

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 119 / 55 / 137 cm

Ergometer KETTLER TOUR 300
EM1011-400 
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RIDE 300

Produkt-Highlights

•	 Hochwertiger und leicht bedienbarer 
Trainingscomputer mit einfacher Menü-
führung, Speicherplatz für vier Personen 
und einen Gast, Anzeige der aktuellen 
Herzfrequenzzone, 10 Programmen und 
Programmeditor (inkl. einem herzfre-
quenzorientierten Programm) sowie 7 
verfügbaren Sprachen (E, D, F, IT, NL, 
PL, RUS)

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle für 
KETTMaps

•	 Motorisch verstellbares Magnetbrems-
system mit 15 Widerstandsstufen

•	 Schwungmasse mit 8 kg Gesamtgewicht
•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-

riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

•	 Sattel horizontal und in der Neigung 
verstellbar

•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 
Nutzung eines Bluetooth-Brustgurts 
optional

Maximale Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 		  119 / 55 / 137 cm

Heimtrainer KETTLER RIDE 300
HT1006-100
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RIDE 100

Produkt-Highlights

•	 Extra einfacher Trainingscomputer mit 
Anzeige für 6 Funktionen (Herzfre-
quenz, Pedalumdrehungen pro Minute, 
Zeit, Geschwindigkeit, Distanz und 
Energieverbrauch), Voreinstellungen 
möglich. 

•	 Manuell verstellbares Magnetbremssys-
tem mit 8 Widerstandsstufen (beson-
ders geringer Widerstand in  
Bremsstufe 1)

•	 Schwungmasse mit 6 kg Gesamtgewicht
•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-

riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

•	 Extra bequemer Sattel: horizontal und 
in der Neigung verstellbar

•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 
Nutzung eines Brustgurts (Polar T34 
uncodiert) optional

Max. Gewichtsbelastung:	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 90 / 54 / 136 cm

Heimtrainer KETTLER RIDE 100
HT1005-100
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SPEED 5

Produkt-Highlights

•	 Stabile Rahmenkonstruktion
•	 18 kg Schwungmasse mit starrer Nabe 

und Riemenantrieb
•	 Stufenloses Bremsbackensystem mit 

Notbremsfunktion
•	 Hochwertiger Sattel vertikal und hori-

zontal verstellbar (stufenlos)
•	 Sportlicher Multipositionslenker, stufen-

los vertikal und horizontal verstellbar
•	 Pedale mit Rennhaken
•	 Trinkflaschenhalter, Transportrollen und 

Höhenausgleich
•	 Kombi-Clickpedale mit SPD Klicksystem 

und Sportschuhen nutzbar

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 105 / 60 / 110 cm

Biketrainer KETTLER SPEED 5
BK1009-100
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TOUR 600 R

Produkt-Highlights

•	 Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
–  AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
–  MANU Modus (drehzahlabhängig) 

•	 Hochwertiger und leicht bedienbarer 
Trainingscomputer mit einfacher Menü-
führung,  Speicherplatz für vier Personen 
und einen Gast, Anzeige der aktuellen 
Herzfrequenzzone, 10 Programmen und 
Programmeditor (inkl. einem herzfre-
quenzorientierten Programm)  sowie 7 
verfügbaren Sprachen (E, D, F, IT, NL, 
PL, RUS)

•	 Induktionsbremssystem mit 400 Watt 
Spitzenleistung im AUTO Modus

•	 Schwungmasse mit 8 kg Gesamtgewicht
•	 Verstellbarer Sitz mit fester Rückenlehne
•	 Komfortabler, tiefer Einstieg
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Brustgurts (Polar T34 un-
codiert) optional

•	 Inklusive Tablethalterung, Schwerpunkt-
riemenpedalen, Transportrollen und 
Höhenausgleich

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 163 / 63 / 119 cm

Ergometer KETTLER TOUR 600 R
EM1010-400



| 15

RIDE 300 R

Produkt-Highlights

•	 Hochwertiger und leicht bedienba-
rer Trainingscomputer mit einfacher 
Menüführung, Speicherplatz für vier 
Personen und einen Gast, Anzeige 
der aktuellen Herzfrequenzzone, 10 
Programmen und Programmeditor (inkl. 
einem herzfrequenzorientierten Pro-
gramm) sowie 7 verfügbaren Sprachen 
(E, D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle für 
KETTMaps

•	 Motorisch verstellbares Magnetbrems-
system mit 15 Widerstandsstufen

•	 Schwungmasse mit 8 kg Gesamtge-
wicht

•	 Inklusive Tablethalterung, Schwer-
punktriemenpedalen, Transportrollen 
und Höhenausgleich

•	 Verstellbarer Sitz mit fester Rücken-
lehne

•	 Komfortabler, tiefer Einstieg
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Bluetooth-Brustgurts 
optional

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 163 / 63 / 119 cm

Heimtrainer KETTLER RIDE 300 R
HT1007-100
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CROSSTRAINER
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Ergometer Program Manual

OMNIUM 500

OPTIMA 800

OPTIMA 600

OPTIMA 400 OPTIMA 200 OPTIMA 100

OMNIUM 300
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OMNIUM 500

Produkt-Highlights

•	 Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
– AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
– MANU Modus (drehzahlabhängig)

•	 Hochwertiger und leicht bedienba-
rer Trainingscomputer mit einfacher 
Menüführung,  Speicherplatz für vier 
Personen und einen Gast, Anzeige 
der aktuellen Herzfrequenzzone, 10 
Programmen und Programmeditor (inkl. 
einem herzfrequenzorientierten Pro-
gramm) sowie 7 verfügbaren Sprachen 
(E, D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Induktionsbremssystem mit 400 Watt 
Spitzenleistung im AUTO Modus

•	 18 kg Schwungmassensystem für einen 
besonders gleichmässigen Rundlauf

•	 Armhebel mit ergonomisch geformten 
Griffenden

•	 Leichtes Transportieren mit Transport-
rollen

•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 
Nutzung eines Brustgurts (Polar T34 
uncodiert) optional

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 185 / 68 / 164 cm

Crosstrainer KETTLER OMNIUM 500
CT1027-400
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OMNIUM 300

Produkt-Highlights

•	 Hochwertiger und leicht bedienba-
rer Trainingscomputer mit einfacher 
Menüführung,  Speicherplatz für vier 
Personen und einen Gast, Anzeige 
der aktuellen Herzfrequenzzone, 10 
Programmen und Programmeditor (inkl. 
einem herzfrequenzorientierten Pro-
gramm) sowie 7 verfügbaren Sprachen 
(E, D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle für 
KETTMaps

•	 Motorisch verstellbares Magnetbrems-
system mit 15 Widerstandsstufen

•	 18 kg Schwungmassensystem für einen 
besonders gleichmäßigen Rundlauf

•	 Besonders schmale Trittflächenabstände
•	 Armhebel mit ergonomisch geformten 

Griffenden
•	 Leichtes Transportieren mit Transport-

rollen
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Bluetooth-Brustgurts 
optional

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg 
Aufstellmasse L / B / H:	 185 / 68 / 164 cm

Crosstrainer KETTLER OMNIUM 300
CT1026-100
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OPTIMA 800

Produkt-Highlights

•	 Echtes Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
– AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
– MANU Modus (drehzahlabhängig)

•	 Besonders hochwertiger und leicht 
bedienbarer Trainingscomputer mit 
Farbdisplay.

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle, ein-
facher Menüführung, Speicherplatz für 
vier Personen und einen Gast, farbige 
Darstellung der aktuellen Herzfrequenz-
zone sowie 7 verfügbaren Sprachen (E, 
D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Hohe Programmvielfalt: Persönliches 
Trainingscoaching nach IPN System,  
HIT Training, Challenge Training, Herz-
frequenzorientiertes Training sowie 
unendliche  Konfigurationsmöglichkeiten 
im Programmeditor.

•	 Drehzahlunabhängige Induktionsbremse 
mit 25-400 Watt

•	 22 kg Schwungmassensystem
•	 EXT-Technik (Extended Motion) für 

einen besonders gelenkschonenden und 
effektiven  Bewegungsablauf

•	 Armhebel mit ergonomischen Griffenden
•	 Leichtes Transportieren mit Transport-

rollen
Max. Gewichtsbelastung: 	 150 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 144 / 56 / 162 cm

Crosstrainer KETTLER OPTIMA 800
CT1025-400
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OPTIMA 600

Produkt-Highlights

•	 Echtes Ergometer mit 2 Nutzermodi:  
–  AUTO Modus (drehzahlunabhängig) 
 – MANU Modus (drehzahlabhängig)

•	 Besonders hochwertiger und leicht 
bedienbarer Trainingscomputer mit 
Farbdisplay.

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle, ein-
facher Menüführung, Speicherplatz für 
vier Personen und einen Gast, farbige 
Darstellung der aktuellen Herzfrequenz-
zone sowie 7 verfügbaren Sprachen (E, 
D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Herausragende Programmvielfalt: Per-
sönliches Trainingscoaching nach IPN 
System,  HIT Training, Challenge Trai-
ning, Herzfrequenzorientiertes Training 
sowie unendliche  Konfigurationsmög-
lichkeiten im Programmeditor.

•	 Drehzahlunabhängige Induktionsbrem-
se mit 25-400 Watt

•	 22 kg Schwungmassensystem für einen 
besonders gleichmäßigen Rundlauf

•	 Verstellbare Trittflächen
•	 Armhebel mit ergonomisch geformten 

Griffenden
•	 Leichtes Transportieren mit Transport-

rollen
Max. Gewichtsbelastung: 	 150 kg
Aufstellmasse L / B / H:	 144 / 56 / 152 cm

Crosstrainer KETTLER OPTIMA 600
CT1024-400
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OPTIMA 400

Produkt-Highlights

•	 Hochwertiger und leicht bedienba-
rer Trainingscomputer mit einfacher 
Menüführung,  Speicherplatz für vier 
Personen und einen Gast, Anzeige 
der aktuellen Herzfrequenzzone, 10 
Programmen und Programmeditor (inkl. 
einem herzfrequenzorientierten Pro-
gramm) sowie 7 verfügbaren Sprachen 
(E, D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle für 
KETTMaps

•	 Während des Trainings wird die aktuell 
getretene Leistung in Watt angezeigt

•	 Drehzahlabhängiges Magnetbremssys-
tem mit 15 Widerstandsstufen und 250 
Watt Spitzenleistung

•	 14 kg Schwungmassensystem für einen 
besonders gleichmäßigen Rundlauf

•	 Armhebel mit ergonomisch geformten 
Griffenden

•	 Verstellbare Trittflächen
•	 Leichtes Transportieren mit Transport-

rollen
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Bluetooth-Brustgurts 
optional

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 132 / 62 / 169 cm

Crosstrainer KETTLER OPTIMA 400
CT1023-400
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OPTIMA 200

Produkt-Highlights

•	 Hochwertiger und leicht bedienba-
rer Trainingscomputer mit einfacher 
Menüführung,  Speicherplatz für vier 
Personen und einen Gast, Anzeige 
der aktuellen Herzfrequenzzone, 10 
Programmen und Programmeditor (inkl. 
einem herzfrequenzorientierten Pro-
gramm) sowie 7 verfügbaren Sprachen 
(E, D, F, IT, NL, PL, RUS)

•	 Inklusive Bluetooth-Schnittstelle für 
KETTMaps

•	 Motorisch verstellbares Magnetbrems-
system mit 15 Widerstandsstufen

•	 14 kg Schwungmassensystem für einen 
besonders gleichmäßigen Rundlauf

•	 Armhebel mit ergonomisch geformten 
Griffenden

•	 Verstellbare Trittflächen
•	 Leichtes Transportieren mit Transport-

rollen
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Bluetooth-Brustgurts 
optional

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 132 / 62 / 169 cm 	

Crosstrainer KETTLER OPTIMA 200
CT1022-100 



| 24

OPTIMA 100

Produkt-Highlights

•	 Leicht bedienbarer Trainingscomputer 
mit Permanentanzeige für 6 Funktionen  
(Herzfrequenz, Pedalumdrehungen pro 
Minute, Zeit, Geschwindigkeit, Distanz 
und Energieverbrauch), Vorgabemög-
lichkeiten und Erholungspulsmessung 
mit Fitnessnote.

•	 Manuell verstellbares Magnetbremssys-
tem mit 8 Widerstandsstufen

•	 12 kg Schwungmassensystem für einen 
besonders gleichmäßigen Rundlauf

•	 Armhebel mit ergonomisch geformten 
Griffenden

•	 Verstellbare Trittflächen
•	 Leichtes Transportieren mit Transport-

rollen
•	 Pulsmessung über Handpulssensoren, 

Nutzung eines Brustgurts (Polar T34 
uncodiert) optional

Max. Gewichtsbelastung: 	 110 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 115 / 62 / 160 cm

Crosstrainer KETTLER OPTIMA 100
CT1021-100
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RUDERGERÄTE
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Water Magnetic

REGATTA 500

AQUAROWER 700*

AQUAROWER 500*

REGATTA 300

* Nicht in allen Ländern erhältlich
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REGATTA 500

Produkt-Highlights

•	 Dynamic Loop Design im industriellen Charme
•	 Integriertes Wassertankkonzept
•	 Präzise Aluminium Duo Rail für eine besonders flüssige Ruderbewegung und extra 

langer Führung für Personen bis zu 2 m Körpergrösse
•	 Optimierte Ergonomie mit einer hohen Sitzposition verifiziert von professionellen Rude-

rern
•	 Trainingscomputer mit übersichtlichem LCD-Display, Permanentanzeige für 8 Trainings-

werte und einfacher One-Button-Bedienung
•	 Verbindungsmöglichkeit zu Sport Apps (z.B. KETTMaps), Sportuhren und Herzfre-

quenzmessern via Bluetooth
      
Leistungsdaten

•	 H2O Modus: Intensitätsabhängiger Wasserwiderstand erzeugt  
durch 2 Rotoren. Je höher die Intensität, desto  
höher der Widerstand. 

•	 Grundwiderstand variierbar  
durch Füllhöhe.                      

•	 13 – 15 l  
Wassertankvolumen

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 219 / 57 / 94 cm

Rudergerät KETTLER REGATTA 500
RO1031-100
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REGATTA 300

Produkt-Highlights

•	 Dynamic Loop Design im industriellen Charme
•	 Präzise Aluminium Duo Rail für eine besonders flüssige Ruderbewegung und extra 

langer Führung für Personen bis zu 2 m Körpergrösse
•	 Optimierte Ergonomie mit einer hohen Sitzposition verifiziert von professionellen Rude-

rern
•	 Trainingscomputer mit übersichtlichem LCD-Display, Permanentanzeige für 8 Trainings-

werte und einfacher One-Button Bedienung
•	 Verbindungsmöglichkeit zu Sport Apps (z.B. KETTMaps), Sportuhren und Herzfre-

quenzmessern via Bluetooth

Leistungsdaten

•	 MANU Modus: Manuell verstellbare Magnetbremse mit 5 Bremsstufen
•	 6 kg Schwungmasse

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 219 / 57 / 94 cm

Rudergerät KETTLER REGATTA 300
RO1030-100
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AQUAROWER 700

Produkt-Highlights

•	 Robuste Rahmenkonstruktion (Holz/Stahl), extrem widerstandsfähig verarbeitet
•	 5 Widerstandsstufen mit Bluetooth-Autojustierungsmonitor 
•	 Kein „toter“ Punkt: Dreifach-Edelstahlflügelrad sorgt für einen direkten und 

konsequenten Widerstand während des gesamten Ruderschlags
•	 Ruhige und reibungslose Schienen, perfekt geeignet für ambitioniertes Heim-

training
•	 Verstellbare Fussstützen mit separaten Fussschlaufen für perfekte Position und 

optimalen Halt beim Rudertraining
•	 Komfortabler, ergonomischer Sitz mit strukturierter Anti-Rutsch-Sitzfläche
•	 Ergonomischer Handgriff mit perfektem Grip für starke Ruderzüge
•	 Grosse, leicht zu bedienende Bluetooth-Konsole informiert  

permanent über Trainingsstrecke, Trainingszeit, Schlagfrequenz,  
Gesamtstrecke, Kalorienverbrauch, Watt, Herzfrequenz (optional)

•	 Trainingscomputer berücksichtigt die Einstellung des  
Widerstandes (Wassermenge), wodurch Daten wie  
Kalorienverbrauch exakter angegeben  
werden

Max. Gewichtsbelastung:	 150 kg 
Aufstellmasse L / B / H:	 213 / 52 / 56 cm

Rudergerät KETTLER AQUAROWER 700
RO1033-500
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AQUAROWER 500

Produkt-Highlights

•	 Robuste Rahmenkonstruktion, extrem widerstandsfähig verarbeitet
•	 Kein „toter“ Punkt: Dreifach-Edelstahlflügelrad sorgt für einen direkten und konse-

quenten Widerstand während des gesamten Ruderschlags
•	 4 verschiedene Widerstandsstufen über einfache Drehung des gelben Knopfes, An-

passungsfähig je nach gewünschter Intensität
•	 Ruhige und reibungslose Schienen, perfekt geeignet für ambitioniertes Heimtraining
•	 Verstellbare Fussstützen mit separaten Fussschlaufen für perfekte  

Position und optimalen Halt beim Rudertraining
•	 Komfortabler, ergonomischer Sitz mit strukturierter Anti-Rutsch-Sitzfläche
•	 Ergonomischer Handgriff mit perfektem Grip für starke Ruderzüge
•	 Grosse, leicht zu bedienende Konsole informiert permanent  

über Trainingsstrecke, Trainingszeit, Schlagfrequenz, Gesamt- 
strecke, Kalorienverbrauch, Watt, Herzfrequenz (optional)

•	 Trainingscomputer berücksichtigt die Einstellung des  
Widerstandes (Wassermenge), wodurch Daten  
wie Kalorienverbrauch exakter  
angegeben werden

Max. Gewichtsbelastung: 	 150 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 207 / 52 / 54 cm

Rudergerät KETTLER AQUAROWER 500
RO1032-100
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LAUFBÄNDER
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ALPHA RUN 800 ALPHA RUN 600 ALPHA RUN 400* ALPHA RUN 200

Für alle Alpha Run-Modelle gelten folgende Produkt-Highlights:

•	 Ausgestattet mit Kettler „Energy Deck“: Lagerung der Lauffläche auf Energy 
Elementen für einen agileren Laufstil durch Energierückführung

•	 Verbindungsmöglichkeit zu Sport Apps (z. B. KETTMaps), Sportuhren und Herz-
frequenzmessern via Bluetooth

ALPHA RUN

* Nicht in allen Ländern erhältlich
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ALPHA RUN 800

Das ALPHA RUN 800 ist mit einem hochwertigen Trainingscomputer mit intuitiver Menü-
führung in drei Sprachen (D/E/F) ausgestattet, welcher über ein 190 x 110 mm LCD-Display 
verfügt.
Der Trainingsbildschirm ist für den individuell gewünschten Datenumfang konfigurierbar 
und verfügt über umfangreiche Trainingsprogramme. Es besitzt zudem Sportsclub Qualität: 
Das ALPHA RUN 800 ist zugelassen für die Studio Nutzung (Klasse SA gem. DIN EN 20957).

Max. Gewichtsbelastung: 	 175 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 208 / 93.5 / 145.5 cm, hochgestellt: 142.5 / 93.5 / 165.5 cm 

Laufband KETTLER ALPHA RUN 800
TM1040-100

Leistungsdaten/weitere Ausstattung

•	 Leistungsstarker AC Motor mit 4 PS 
Dauerleistung

•	 Geschwindigkeit: 0.5 - 22 km/h (in 0.1 
km/h - Schritten)

•	 Steigung: 0 - 12 % motorisch verstellbar  
(in 1.0 % Schritten)

•	 Grösse der Lauffläche: 153 x 55 cm 
•	 Lautsprecher, Ventilator, Tablethalterung
•	 Hochstellbare Lauffläche mit Soft-Drop-

Mechanismus
•	 Transportrollen, Höhenausgleich, Not-

Stopp-Mechanismus
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ALPHA RUN 600

Das ALPHA RUN 600 ist ein Laufband mit hochwertigem Trainingscomputer mit intuitiver 
Menüführung in drei Sprachen (D/E/F), es verfügt über ein 190 x 110 mm LCD-Display. Der 
Trainingsbildschirm ist für den individuell gewünschten Datenumfang konfigurierbar und 
verfügt über umfangreiche Trainingsprogramme (Guided Running).

Max. Gewichtsbelastung: 	 150 kg 
Aufstellmasse L / B / H: 	 208 / 93.5 / 145.5 cm, hochgestellt: 142.5 / 93.5 / 165.5 cm 

Laufband KETTLER ALPHA RUN 600
TM1039-100

Leistungsdaten/weitere Ausstattung

•	 Leistungsstarker DC Motor mit 3 PS 
Dauerleistung

•	 Geschwindigkeit: 1 - 20 km/h (in 0.1 
km/h - Schritten)

•	 Steigung: 0 - 12 % motorisch verstell-
bar (in 1.0 % Schritten)

•	 Grösse der Lauffläche: 153 x 55 cm
•	 Lautsprecher, Ventilator, Tablethalte-

rung
•	 Hochstellbare Lauffläche mit Soft-Drop-

Mechanismus
•	 Transportrollen, Höhenausgleich, Not-

Stopp-Mechanismus
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ALPHA RUN 400

Das ALPHA RUN 400 ist ausgestattet mit einem hochwertigen Trainingscomputer mit intuitiver 
Menüführung in drei Sprachen (D/E/F), das Display bemisst 190 x 110 mm. Der Trainingsbild-
schirm ist für den individuell gewünschten Datenumfang konfigurierbar und verfügt über 
umfangreiche Trainingsprogramme (Guided Running).

Max. Gewichtsbelastung: 	 140 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 189.5 / 87 / 143.5 cm, hochgestellt: 126 / 87 / 153 cm

Laufband KETTLER ALPHA RUN 400
TM1038-100

Leistungsdaten / weitere Ausstattung

•	 Leistungsstarker DC Motor mit 3 PS 
Dauerleistung

•	 Geschwindigkeit: 1 - 20 km/h (in 0.1 
km/h-Schritten)

•	 Steigung: 0 - 12 % motorisch verstell-
bar (in 1.0 % Schritten)

•	 Grösse der Lauffläche: 140 x 50 cm
•	 Lautsprecher, Ventilator, Tablethalte-

rung
•	 Hochstellbare Lauffläche mit Soft-Drop-

Mechanismus
•	 Transportrollen, Höhenausgleich, Not-

Stopp-Mechanismus
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ALPHA RUN 200

Das ALPHA RUN 200 verfügt über einen hochwertigen Trainingscomputer mit intuitiver Me-
nüführung in drei Sprachen (D/E/F), und das LCD-Display misst 132 x 85 mm. Der Trainings-
bildschirm ist für den individuell gewünschten Datenumfang konfigurierbar und verfügt über 
umfangreiche Trainingsprogramme (Guided Running).

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg 
Aufstellmasse L / B / H: 	 182 / 85.5 / 143.5, hochgestellt: 134.5 / 85.5 / 143.5 cm 

Laufband KETTLER ALPHA RUN 200
TM1037-100

Leistungsdaten/weitere Ausstattung

•	 Leistungsstarker DC Motor mit 2.5 PS 
Dauerleistung

•	 Geschwindigkeit: 1 - 18 km/h (in 0.1 
km/h-Schritten)

•	 Steigung: 0 - 12 % motorisch ver-
stellbar (in 1.0 % Schritten)

•	 Grösse der Lauffläche: 135 x 47 cm 
•	 Lautsprecher, Ventilator, Tablethalte-

rung
•	 Hochstellbare Lauffläche mit Soft-

Drop-Mechanismus
•	 Transportrollen, Höhenausgleich, Not-

Stopp-Mechanismus
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KRAFTSTATION
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MULTIGYM PLUS

Produkt-Highlights

•	 3D-Flex Motion-System für ein varianten-
reiches Seilzugtraining: Flies, Crunches, 
Armcurl, Beinadduktion, Beinabduktion, 
etc.

•	 Curlstange und Fußschlaufe im Liefer-
umfang

•	 80 kg Gewichtsblock (16 x 5 kg) 

Max. Gewichtsbelastung: 	 130 kg
Aufstellmasse L / B / H: 	 181 / 156 / 200 cm

Kraftstation KETTLER MULTIGYM PLUS
MG1042-100

Latissimus-Zugturm, Butterfly-/Bankdrückstation, Beinstrecker, Hand-/Fussschlaufe für 
verschiedene Seilzugübungen und eine Bizeps-Curlstange ermöglichen ein variantenrei-
ches Muskeltraining. Durch den Gewichtsblock mit 80 kg in 5 kg-Stufen ist ein Training für 
jeden Leistungsstand gegeben.
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Notizen
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